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BANANEN SKYR EIS / BANANA SKYR ICE CREAM

Lutaten Ingredients
300g Skyr 2 cups skyr
2 sehr reife Bananen 2 very ripe bananas

Lubereitung

1. die Bananen mit einer Gabel zermatschen und mit Skyr mischen

2. in Eis-am-Stil-Formen oder Gefriercontainer befiillen und einfrieren (15-20
min vor dem Verzehr aus dem Gefrierfach holen)

Instructions

1. smash bananas with a fork and mix with skyr

2. scoop into popsicle containers or regular containers and freeze
(remove from freezer 15-20 min prior to eating)
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