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MANGO BANANA NICE CREAM

ca, 0,99¢€ fir vier Portionen

Lutaten

1 reife Mango

2 reife Bananen

1 Dose fettarme Kokosmilch
Y4 Litrone, Saft
Kokosflocken

Ingredients

1 ripe mango

2 ripe bananas

1 can lowfat coconut milk
/2 lemon, juice

coconut flakes

Lubereitung

1. alles im Mixer piirieren, in der Eismaschine rihren mit Kokosflocken

bestreuen, fertig

Instructions

1. blend everything, churn in ice cream maker and sprinkle with

coconut flakes, done
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