
MANGO BANANA NICE CREAM       
ca, 0,99€ für vier Portionen 

Zutaten 
1 reife Mango 
2 reife Bananen 
1 Dose fettarme Kokosmilch
½ Zitrone, Saft
Kokosflocken

Ingredients 
1 ripe mango
2 ripe bananas 
1 can lowfat coconut milk
½ lemon, juice
coconut flakes 

Zubereitung 
1. alles im Mixer pürieren, in der Eismaschine rühren mit Kokosflocken 
bestreuen, fertig 

Instructions 
1. blend everything, churn in ice cream maker and sprinkle with 
coconut flakes, done
 

Zeig mir dein Ergebnis auf  sozialen Medien | Show me your result on social media

@lillykuerten @lillysgermanbakery 


